MOC
"STRENGTHS"
V.AKCI1JI

CILJ: PREPOZNATI IN UCINKOVITO [ZKORISTITI SVOJE MOCI V RAZLICNIH
SITUACIJAH.

OCENI SVOJE MOCI:
UPORABI SVOJE MOCI:
POSTAVI CILJE, TEMELJECE NA MOCEH:
REFLEKTIRAJ O UPORABI SVOJIH MOCI:
RAZVIJ NACRT ZA NADALJNJI RAZVOJ MOZCI:
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Tale delovni list in na¢rtovalnik sta zasnovana, da vam pomagata ponovno odkriti vaSe modi in jih aktivho uporabljati
28 dni. Osredotocanje na vase moci vam bo pomagalo zmanjsati stres, povecati samozavest in samospostovanje ter
izboljsati razpolozenje. Uporaba vasih moci vam bo prav tako pomagalo ostati dosledni in hitreje doseci vase cilje.

KORAK #1

Katere so tvoje moci - strengths.
Obkrozi vse, v katerih se prepoznas
Lahko dopises kaksne, ¢e je ne najdes na listu. .

e Prilagodljiv e Prilagodljiv e Odkrit

e Ljube¢ e QOsredotocen e Vesten

e Ambiciozen e Odpustljiv e Strasten

e Zgovoren e Neposreden e Potrpezljiv
e Stremec e Odkrit e Dojemljiv

e Umirjen e Prijazen e Vztrajen

e Odkrit * Radodaren e Prepricljiv
e Sposoben e Hvalezen e Vljuden

e Skrben e Delaven e Prakticen

o Karizmati¢en o Pomocljiv o Proaktiven
e Vesel e Posten e Preudaren
e Zbrano razmisljujo¢ e Skromen e Tocen

e Komunikativen e Domiseln e Realisticen
e Tekmovalen e Neodvisen o Zanesljiv

e Obziren ¢ Inovativen e Iznajdljiv

e Sodelovalen e Prodoren e Spostljiv

e Pogumen ¢ Intuitiven e Odgovoren
e Vljuden e Iznajdljiv e (Odziven

e Ustvarjalen e Vpleten e Izkugen

o Radoveden o Prijazen o Samozavesten
o QOdloc¢en o Zrel e Samostojen
e QOdlocen o Metodic¢en e Samodiscipliniran
e Predan e Natancen e Samozadosten
e Priden e Skromen e Nesebicen
e Utinkovit e Motiviran e Razumen

e Empaticen e Naravni vodja e Resen

e Vztrajen e Urejen e Iskren

e Energicen e Objektiven e Druzaben

e Navdusen e Odprtih misli e Socuten

e Povezujo¢ e Optimisti¢en e Sistematic¢en
e Izkusen ¢ Organiziran
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MOCI V AKCIJI

KORAK #2

Osredotocite se na svojih 7 klju¢nih moci. Zapisite vse modi, ki ste jih oznacili, in izberite 7, na katere se zelite

osredotociti v naslednjih 28 dneh.

Mo¢i (Strengths), ki sem jih izbral

Mojih 7 kljuénih moci

KORAK #3

Izpolnite svoj tedenski nacrtovalnik modciin se ga drzite naslednje 4 tedne.

DAN OSEBNA MOC- PLAN R.EFLEKTIRAJ .

(Dnevnik o tem, kako so stvari

CORE STRENGTH (Opis, kako boste tisti dan potekale. Kaj je slo dobro? Kaj

uporabili svojo moc) zelite izboljsati v naslednjem

tednu?)
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MOCI V AKCIJ]

KORAK #3

Izpolnite svoj tedenski na¢rtovalnik moci in se ga drzite naslednje 4 tedne.

Dnevnik o tem, kako so stvari potekale. Kaj je Slo dobro? Kaj
zelite izboljsati v naslednjem tednu?

e Vsak konec tedna si vzemite nekaj casa, da se ozrete nazajin
premislite o svojih izkusnjah z uporabo vasih moci:

e Kajje Slo dobro? Katere moci ste uspesno uporabili?

e Kako so te moci pozitivho vplivale na vase delo, odnose ali
splosno pocutje?

e Kaj bi radiizboljsali?

e Ste opazili, da bi lahko nekatere moci Se bolj izrazili ali pa da jih
niste uporabljali tako dosledno, kot bi zeleli?

e Katere izzive ste doziveli in kako bi jih lahko naslednji teden bolje
premagali?

Primer zapisa:

e Kajje Slo dobro: Moja odlo¢nost v ponedeljek mi je resnic¢no
pomagala, da sem dokoncal zahtevno nalogo. Prav tako sem bil
zadovoljen z mojo prijaznostjo v sredo, saj sem s tem izboljsal
svoj odnos s sodelavcem.

e Kaj zelim izboljsati: Opazil sem, da nisem bil dovolj osredotocen v
petek, ko sem organiziral svoj urnik. Naslednji teden bom
poskusil bolje strukturirati svoje naloge in se izogibati motnjam.

Ta proces refleksije vam bo pomagal pri osebni rasti in krepitvi
vasih kljuénih moci v naslednjih tednih.



